
PROGRAMA DE DESARROLLO USAG FEMENINO  
VALORES DE SALTO NIVELES 6 / 7 / 8 

EFECTIVO AGOSTO 1, 2022– JULIO 31, 2026  REVISADO 1/7/2023 
 

NIVEL 6 & 7 - SOLAMENTE LOS SIGUIENTES TRES SALTOS SON PERMITIDOS EN 
NIVEL 6 / 7; TODOS SON EVALUADOS SOBRE 10.0 

 

1.111 Inversión Adelante entrada sobre la Mesa, 
Llegar sobre la colchoneta sobre los pies en una posición 
extendida con un arco apretado en la parte superior de la 
espalda; posición de brazos opcional.  

 

 

3.116 ¼ - ½ giro (Entrada de Tsukahara) sobre la mesa, 
Llegar sobre la colchoneta sobre los pies (Nivel 6/7) o en la 
espalda (Nivel 7 únicamente) en posición 
extendida-ahuecada; posición de brazos opcional 

 

 

 

4.111 Entrada de Round-off (Yurchenko) sobre la mesa, 
Llegar sobre la colchoneta sobre los pies (Nivel 6/7) o en la 
espalda (Nivel 7 únicamente) en una posición 
extendida-ahuecada; posición de brazos opcional. 

 
 

NIVEL 8 - SOLAMENTE LOS SIGUIENTES GRUPOS DE SALTOS 1 / 3 / 4 / 5 SON 
    PERMITIDOS: 

# En el Código  Nombre del Salto especifico permitido Valor 

1.101 Inversion Adelante (Paloma) 9.0 

1.102 Inversion Adelante  ½ giro (Paloma con medio giro) 9.1 

1.103 Yamashita 9.0 

1.104 Yamashita  ½ giro 9.1 

1.105 ½ giro  ½ giro    O 
¼ giro  ¾ giro   

9.2 

1.106 ¼ - ½ giro  repulsión (a caer de pie) 9.0 

1.109 Inversión Adelante al trampolín  Repulsión (a caer de pie) 9.1 

1.110 Inversión Adelante al trampolín  Inversión ½  9.2 

1.111 Inversión Adelante al trampolín, ¼ - ½ giro  Repulsión (a caer de pie) 9.1 

1.201 Inversion Adelante  1/1 giro (Paloma con Giro) 9.5 

1.202 Inversion Adelante  1½ giro (Paloma con Giro y medio) 9.7 

1.203 Yamashita  1/1 giro 9.5 

1.205 ½ giro  1½ giro    O 
¼ giro  1¾ t giro 

9.6 
 

1.206 ½ giro  1/1 giro   O 
¼ giro  1¼  giro 

9.4 
 

1.207 1/1 giro   Inversión Adelante /Yamashita 9.5 

1.208 1/1 giro  ½ giro  9.7 

1.209 Inversión Adelante entrada sobre la Mesa  Inversión 
Adelante 1/1 

9.6 

1.211 Inversión Adelante al trampolín, ½ giro  ½ giro O ¼ giro  ¾ giro 9.3 

1.301 Inversión Adelante  2/1 giro (Paloma Doble Giro)   10.0 

1.306 ½ giro   2/1 giro 
¼ giro  2¼  giro  

10.0 
 

1.311 Inversión Adelante al trampolín, ½ giro  1/1 giro O  
¼ giro  1 ¼ giro  

9.5 

   
3.201 Tsukahara Agrupado 10.0 

3.303 Tsukahara Carpado 10.0 
   

4.101 YURCHENKO  Repulsión (a caer de pie) 9.0 

4.102 YURCHENKO  Repulsion ½  9.1 

4.201 YURCHENKO  1/1 giro 9.4 

4.202 YURCHENKO  1½ giro (Allen) 9.6 

4.203 YURCHENKO  Mortal Atrás Agrupado 10.0 

4.304 YURCHENKO  Mortal Atrás Carpado 10.0 
   

5.101 YURCHENKO ½  Inversion Adelante 9.2 

5.102 YURCHENKO ½  Inversion Adelante ½ 9.4 

5.201 YURCHENKO ½  1/1 giro 9.6 

5.202 YURCHENKO ½  1½ giro 9.8 

5.312 YURCHENKO ½  2/1 giro    10.0 
Traducción: COMISION TÉCNICA USAG – Colombia 
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