
USA GYMNASTICS JR. OLYMPIC – TECNICA BARRAS              Efectivo Agosto 1, 2022 – Julio 31, 2026

  

      AMPLITUD DE IMPULSOS/BALANCEOS 

NIVEL 7-10 Reconoce NIVEL 6 
Parte de Valor 

Reconoce 

Valor “B” 

 

 
 

ANGULO LLEGADA DE VUELOS A PARADA DE MANOS EN 

LA BARRA INFERIOR 
Reconoce 

Parte Valor mayor 

ANGULO DE CUERPO AL TERMINAR EL GIRO 

 

Para GIROS EN PARADA DE MANOS 

 
180° Giro – todas las técnicas 

360° o más giros en ambos brazos en la 
fase de Parada de Manos. 

ANGULO DE CUERPO AL TERMINAR EL GIRO 

Para GIROS EN y DESPUES DE PARADA DE MANOS 

 
540° & más giros - todas las técnicas 

360° giros en un brazo después de la 

parada de manos (técnica Healy) 

AMPLITUD/ANGULO DE FINALIZACION DE ELEMENTOS CIRCULARES 

Todos los elementos circulares excepto Solamente para circulo libre (Quinta) 
Circulo Libre (Quinta)  Reconoce Parte de 

Reconoce Parte Valor “C” 
Valor mayor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.05 -.25 
 
 
 

 
.30 

 
Circulo libre debajo de la horizontal .35 - .40 

INSUFICIENTE SPLIT GIROS INCOMPLETOS 

Posición final requerida de giros 
 

 
 
        1° - 20° menor deducción 0.05 - 0.10 

21° - 45° menor deducción 0.15 - 0.20 

46° o menor:  otorgar Parte de Valor menor 

 
 Traducción: COMISION TÉCNICA USAG – Colombia 

 


